APODAO Vital-Event

Gerchenk

3‘"‘ e ‘& Farfalla Riechstift mit

Beratungstag fiir genussvolle pecsdnlichem Duft
Erndhrung & Aromatherapie

Karin Ammann, Drogistin und Erndhrungsberaterin,
vermittelt Ihnen viele alltagstaugliche Tipps.

Die ausgewogene Erndhrung soll grossen und kleinen Geniessern Freude bereiten.
Erfahren Sie, wo Uiberall versteckter Zucker in Nahrungsmitteln und Getranken
lauert und welche Alternativen es gibt. Ausserdem erhalten Sie viel Wissenswertes
zum Thema Aromatherapie und zur Anwendung von &therischen Olen. Testen Sie
auf unserem Aroma-Parcours ihre Wahrnehmung und nehmen Sie als Geschenk
ihren Lieblingsduft gleich mit nach Hause!

Freitag, 16. Februar 2024
APODRO Apotheke Greifensee
9:00 — 12:00 Uhr und 13.00 - 17.00 Uhr
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